
Anleitung Puppenpullover 
 

für  Puppen von 42 bis 44 cm Größe 
 

 
 
Material:  mittelstarkes Garn für Stricknadel-Stärke  3,5 bis 4, 5      Lauflänge ca. 130 m / 50g 
                 1 x 50g  
                 3 Knöpfe  ( ca. 1cm Durchmesser ) 
 
Maschenprobe :  Nadel 4 : 20 Maschen = 10cm    
 
Muster :  kraus rechts  : in Hin – und Rückreihen rechte Maschen stricken 
                schlicht rechts : in Hinreihen rechte Maschen , in Rückreihen linke Maschen stricken 
                Perlmuster : 1 Masche rechts / 1 Masche links im Wechsel , in der nächsten Reihe über   
                                    der rechten Masche eine linke und über der linken Masche eine rechte  
                                   Masche  stricken 
 
Abkürzungen :   Rm = Randmasche ,  re M = rechte M ,  li M =linke Masche  R = Reihe  
               
Abnahme A  (= Abn. A ) :   am rechten Rand : Rm , 2 reM , 2 M zusammenstricken 
Abnahme B (= Abn. B ) : am linken Rand ( Reihenende) : bis 5 M vor Reihenende stricken ,  
        1 M wie zum Rechtsstricken abheben, 1 M rechts stricken , die abgehobene M drüberziehen, 
         2 reM , Rm 
 
 

Vorderteil  
42 M mit Nadel 4 anschlagen.  4 R kraus rechts stricken , danach weiter in schlicht rechts. Nach der  
4. R  schlicht rechts ( =ca. 2,5 cm Gesamthöhe ) die 1. seitlichen Abnahmen bds. abeiten : am 
rechten Rand Abn. A und  am linken Rand Abn. B . 
2. Abn.  nach weiteren 6 R , 3. Abn. nach 4 R, 4. Abn. nach 4 R , 5. Abn. nach 4 R ( =34 M ) 
Nach der 8. R nach der letzten Abn. ( = 10 cm Gesamthöhe ) die beiden Randmaschen markieren , 
ab hier werden später die Ärmel eingesetzt.      
In 14  cm Gesamthöhe ( nach der 38. R schlicht rechts ab Bündchen  = 34 M auf der Nadel ) den 
Halsausschnitt stricken :  Rm , 10 re M , die folgenden 12 M abketten, 10 re M, Rm 
Zunächst die linke Seite zu Ende stricken : am Ausschnitt in jeder 2. R  1x2 M ,  1x1 M abnehmen 
= 8 M . Noch 5 R über diese 8 M hochstricken, dann die 8 Schultermaschen abketten. (= 18cm 
Gesamthöhe , nach der 48 . R schlicht rechts ab Bündchen ). 
Die rechte Ausschnittkante gegengleich arbeiten. 
 
 

Rechte  und linke  Rückenteilhälfte  
 

 rechte Hälfte : am linken Rand wird die Knopflochleiste im Perlmuster gearbeitet, die übrige 
Rückenteilhälfte mit den seitlichen Abnahmen bis zur Ärmelansatzmarkierung wie das Vorderteil 
stricken : 25 M anschlagen ,  4 R kraus rechts stricken , dann in nächster Hinreihe : Rm , 20 reM , 
3 M Perlmuster , Rm .  Rückreihe : Rm , 3M Perlmuster , 20 liM  Rm. 
So weiter stricken ( einschließlich seitlicher Abnahmen ) bis zur Ärmeleinsatz- Markierung. 
Hier das 1. Knopfloch arbeiten : bis 4 M vor Reihenende stricken , 2 M rechts zusammenstricken , 
1 Umschlag , 1 M Perlmuster , Rm . (Der Umschlag wird in der nächsten Reihe mustergemäß als 
eine Masche  gestrickt ).    



2. und 3. Knopfloch jeweils nach der 8. R stricken.  In 18 cm Gesamthöhe ( nach der 48. R schlicht 
rechts ab Bündchen) die 20 M abketten. 
 

 
Linke Rückenteilhälfte :  
25 M anschlagen , 4 R kraus rechts stricken,  nächste Hinreihe :  Rm , 3 M Perlmuster , 20 re M , 
Randmasche . 
Gegengleich der rechten Rückenteilhälfte stricken ,  mit Perlmusterleiste  für die 3 Knöpfe. 
 
 
 

Ärmel 
 
29 M anschlagen, 4 R kraus rechts stricken , dann weiter schlicht rechts. 
Nach der 2. R schlicht rechts die 1. seitliche Zunahme bds arbeiten : Rm , aus dem Querfaden eine 
Masche herausstricken , 27 reM , Zunahme aus dem Querfaden , Rm  = 31 M auf der Nadel. 
2. und 3. Zunahme auf diese Art  nach jeweils 4 Reihen  =35 M 
Nach der 4. R nach letzter Zunahme  die  35 M abketten. 
Den zweiten Ärmel genauso stricken. 
 

Fertigstellung 
Die Schulternähte schließen , die Ärmel zwischen den beiden Markierungen an Vorder- und 
Rückenteil annähen.  
Für die Halsblende insgesamt ca. 51 Maschen aus dem linken Rückenteil , dem Vorderteil und dem 
rechten Rückenteil aufnehmen , 2 R kraus rechts stricken , in der 3. R alle M abketten. 
Fortlaufend die Ärmel – und Seitennähte schließen. 
Alle Fäden auf der Innenseite sorgfältig vernähen . Die 3 Knöpfe  oben in Knopflochhöhe an der 
linken Rückenteilleiste anbringen. 
 
 
Nun hat die Puppe einen schönen neuen Pullover ! 


